Otázky pro terapeutický certifikát
U odpovědí není důležitá jejich délka, ale jejich výstižnost a jasnost. 

1. Popiš vazomotorický cyklus a jeho význam pro terapeutickou práci.

2. Popiš nejdůležitější teoretické a praktické základy biodynamické vegetoterapie a vysvětli je na typických příkladech. Vysvětli pojem segmentální vegetoterapie.

3. Jak se manifestuje emocionální konflikt v těle?

4. Popiš význam projekce, introjekce, přenosu a protipřenosu. Dej příklady, jak tyto mechanismy mohou ovlivňovat, popř. podporovat terapeutický proces.

5. Co je míněno charakterem v reichiánském smyslu? Popiš vznik a nejdůležitější znaky jednotlivých charakterů.

6. Které charakterové znaky rozeznáváš u sebe a na co by sis měl/a se svými charakterovými strukturami dát pozor při tvé terapeutické práci?
7. Popiš, jak by ses zachoval/a v následujících situacích (následující otázky mají víc než jednu správnou odpověď, rozhodni se, která je správná pro tebe):

a) Při prvním kontaktu / první terapeutické hodině.

b) Klient/ka nepřijde na domluvený termín, aniž by se předtím omluvil/a.

c) Klient/ka si po 15 terapeutických hodinách stěžuje, že se vůbec nic nezměnilo a ptá se, jestli to všechno má nějaký smysl.

d) Klient/ka ti agresivně vyčte, že jsi se v určité situaci zachoval/a nesprávně.

e) Klient/ka chce ukončit terapii.

f) Máš klienta, se kterým se pravidelně cítíš nejistý/á a máš pocit, že s ním nepracuješ správně (všechno, co dělám, se zdá být špatné). 

8. Začínáš pracovat a chceš objasnit svým klientům tvůj způsob práce. Co řekneš k metodice a tvému terapeutickému postoji?

9. Vysvětli význam vlastní terapie, supervize a dalšího vzdělávání pro psychoterapeuta, obzvláště pracujícího s psychoterapií zaměřenou na tělo.

10. Jaký je rozdíl mezi biorelease a biodynamickou body-psychoterapií? Vysvětli otázku na příkladech a objasni na nich princip rozdílných intervencí a záměrů psychoterapeuta.

