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Co je péce o kojence podle principu Alpha nursing

Alpha nursing je citlivd poporodni péce o kojence dle jejich vyvojové specifickych potifeb. Prvni rok Zivota
je zakladem dalsiho télesného, emociondlniho a psychosexudlniho vyvoje. Ackoliv je organismus
v okamziku narozeni plné vybaven pro télesny Zivot, kojenec jesté zlstava ve velmi citlivém stavu, ktery je
pfimym pokracovanim Zivota pred narozenim. Proména pfi narozeni tedy neni jesté dokoncena. Dité
potom potiebuje alespon jednou tak dlouhy ¢as, cca devét mésicl aZ jeden rok, neZ se uzaviou podstatné
psychické a neurofyziologické procesy pfestavby.

Béhem téchto rozsahlych vnitinich zmén se dité nechd nosit, kolébat a celé tydny a mésice difima. Vnitfné
se svym jemnym a specifickym zplsobem vénuje procesu pfizplisobovani. Télesné je spiSe pasivni a zcela
zavislé na vnéjsi péci. Psychicky je vSak pfitom pfipravené stale znovu odkryvat své zdroje energie.
Vtichém polospanku se odehrdvaji pozoruhodné procesy, které vytvdreji zaklad pro psychicky a
emocionalni vyvoj a které jsou podstatné pro vitalni, kreativni a kognitivni schopnosti a pro jemnou
motoriku. Tyto vnitfni procesy jsou soucdsti UZzasného ,prirozeného talentu” novorozeného ditéte. Budou
se pak komplexné prohlubovat, pokud jsou jeho zakladni potfeby uspokojovany a dité se mlze v klidu
vénovat svému bohatému vnitfnimu Zivotu. Jestlize napf. pfi krmeni dité mzZe sat tak dlouho, aZ je z
celého srdce spokojené, muiZe dospét do zretelné faze uvolnéni a dokonce i do stavu podobného
hypnotickému; prevladajici mozkové viny (alfa, théta a delta) napomahaji vyvoji ditéte a odbouravani
stresu.

Také takzvana REM faze spanku (Rapid Eye Movement), kterd je dilezitd pro intenzivni stimulaci
centralniho nervového systému, rlist mozku a dusevni rozvoj, je timto nerusenym sanim a uspokojenim
potieb podporovana.

A je zcela podstatné, aby si matka/otec/pecujici osoba na dité zvykali a postupné uméli rozeznavat, které
potfeby dité pravé ma a jak by je rddo chtélo mit naplnéné. Zdravé dité by chtélo citlivou péci, nézny
dotek, pocit bezpedi, klid, napliujici zazitky pfi kojeni ¢i vyzivé z lahve, lahodné sani a odpovidajici vztah s
rodici.

Mnozi kojenci jsou ale pfili§ brzy vystavovani vnéjSim vzruchdm, které je pretéZuji a prekazeji jim v
pfirozeném procesu rastu. KdyZ jsou kojenci ruseni v napliiovani svych instinktivnich prani, vyvijeji se
nejprve urcité stresové symptomy (jako napf. koliky, nespavost, apatie, hyperaktivita, zvysena nachylnost,
syndrom nadmérné placiciho kojence atd.). Pozvolna ztraceji svoji schopnost autoregulace. Trvaly stres
v jejich organismu dale narlsta a nemUzZe uz byt odbouravan. Dlsledkem jsou pak narusené osobnostni
vzorce projevujici se aZ do dospélosti.

Vzdélani pro poradce metody Alpha Nursing

Alpha nursing poradkyné nebo poradce ma rodicim zprostifedkovavat presné informace o poporodnim
obdobi. Poradci informuji o zvlastnostech prvnich tydnl a mésicl Zivota a podporuji rodi¢e v co nejlepsim
zachazeni s miminkem, aby ze svého pohledu mohlo prozit dobré obdobi kojeni. Zvlasté podstatné je
zprostredkovani téchto nasledujicich poznatkl: Definice stresu a strachu muiZe vypadat z pohledu
dospélych zcela jinak, nez z pohledu novorozence. Co my dospéli ¢asto povaZujeme za ,trivialni“, mize v
miminku spoustét hluboké strachy, stres, Sok. Proto je tak dulezité posuzovat potieby a pocity z pohledu
kojence a presné definovat, co zahrnuje jeho stres a strach. A je také nutné rozliSovat mezi rlznymi stadii



béhem prvniho roku Zivota (0-3, 3-6 a 6-9 mésicll), protoZe potieby a pocity novorozence v téchto fazich
jsou velmi rozdilné.

Ve vzdélavani poradcli metody Alpha nursing se zabyvame tim, co kojenci potfebuji, jak mlze vznikat
narusSeni vyvoje osobnosti ditéte, pro¢ mohou zpUsobovat dusevni stradani, neurotické chovani a
psychosomatickd onemocnéni, a jak rodic¢e co nejlépe podpofit vtom, aby se téchto poruch vyvarovali.
Mnozi rodice ve svém vlastnim détstvi nedostali to, co by potfebovali, a pres vSechnu dobrou vili nékdy
nejsou schopni tyto vady u svych vlastnich déti rozpoznat a predchazet jim. Cinnost poradce metody Alpha
nursing proto také zahrnuje aspekt prace s rodici a za urcitych okolnosti i zapojeni zkuSeného terapeuta.

Toto vzdélavani je urceno pro:
e rodice kojencl nebo budouci rodice
¢ odborniky v pfed- a poporodni péci
¢ vSechny, ktefi se jak teoreticky, tak i prakticky zabyvaji tématy raného détstvi
e terapeuty a socidlni pedagogy, jez pracuji smladezi a dospélymi, ktefi trpi narusenymi
osobnostnimi vzorci
¢ a konecné pro vSechny, ktefi chtéji védét, jak mizeme pfirozené podporovat vrozenou schopnost
kojence k autoregulaci, aby se jeho dalsi Zivot nesl ve znameni dobré pohody, pfirozeného vyvoje,
Stésti a optimismu.

Prehled témat probiranych ve vycviku

Co je Alpha nursing
e citlivd poporodni péce
¢ uspokojovani vyvojové specifickych potreb, zvlasté v prvnim roce Zivota
e dusledné doprovazeni détatka béhem cyklu krmeni
¢ podpora vyskytujicich se spankovych a hypnotickych stavi
e preventivni terapie.

Co zahrnuje prenatalni, perinatdlni a postnatdlni preventivni terapie
Kojenec ma schopnost autoregulace. Aby se zabranilo ranému détskému stresu, je vhodné tuto schopnost
podporovat a rozvijet ji napf. prostfednictvim metody Alpha nursing, a to:

¢ doprovazenim béhem téhotenstvi

e pfipravou na porod

® zpracovanim porodu

¢ zachazenim s kojencem: jednanim, feci téla, dotykem.

Téma narusenych osobnostnich vzorct
Pokud se s kojencem nezachazi v souladu s jeho instinktivnimi potfebami a on tim pfichazi o schopnost
odbourdvat vyskytujici se stres, projevi se to béhem jeho vyvoje a pozdéji v dospélosti narusenim jeho
osobnostnich vzorcl. Mezi ta naruseni, ktera maji svij zaklad v kojeneckém obdobi, patfi:

e Schizoidni struktura charakteru

e Ordlni struktura charakteru (oralni deprivace, ordlni kompenzace, oralni agrese)

Narozeni druhého ditéte
Jak zachazet s moznymi reakcemi prvniho ditéte na narozeni sourozence.

SebezkuSenosti cviceni pro ucastniky, event.rodice
Patfi sem specialni télesna cviceni a rolové hry k prisluSnym tématdm urcéena k IéCeni ,vnitfniho kojence” a

k rozvoji ,vnitfnich rodic¢a”.

e pfipadové priklady



e Cteni téla kojence a rodicl

e vylucovaci diagnostika

e struktura poradenské hodiny
e prace v terénu

¢ bonding

e cviceni na vnimani téla

e supervize

O lektorce Moné Lise Boyesen

Mona Lisa Boyesen, nar.1945 v Oslu, je psychoterapeutka, supervizorka a uZ vice neZz 30 let vycvikova
trenérka biodynamické body-psychoterapie. Je vedouci Evropské skoly pro biodynamickou psychologii a
psychoterapie (ESBPE) a autorkou metod biorelease a Alpha nursing.

Organizace vycviku v Ceské republice:

Vycviky.cz — psychoterapeutické vycviky, kurzy a seminare
Tel.: 604 591 819, E-mail: info@vycviky.cz,
www.vycviky.cz

Vycvik je vzhledem k nabitému programu Mony Lisy planovan na rok 2013 v rozsahu 4 vikendl. Podminkou
Ucasti je absolvovani uvodniho vikendu Alpha nursing.

Kontakt na Evropskou Skolu biodynamické psychologie a psychoterapie:

E.S.B.P.E. e.V.

Dragerkoppel 7, 23684 Gronenberg, Némecko
Tel.: +41 4524 7439 8390, E-mail: esbpe@web.de
www.biodynamik.de





