Rozdil mezi hranim roli v sessich Mony Lisy Boyesen
a v klasickych rodinnych konstelacich

Pti sessich na kurzech Oidipovské obdobi a Obdobi dospivani Gc¢astnici vstupuji do roli riznych
dilezitych osob ze zivota klienta, ktery ma pravé svou sessi. TO velmi pfipomind rodinné
konstelace. JenZe samotny princip sesse i ukol toho, kdo hraje roli, je dosti odliSny od klasickych
rodinnych konstelaci. To je obzvlasté dulezité si uvédomit pro ty z Vas, kdo uz néjakou zkusenost
s rodinnymi konstelacemi mate.

Rodinné konstelace se zam¢&fuji na praci s celym rodinnym systémem a jeho 1é¢eni a z velké ¢asti
také na zkoumani toho, jak véci byly. Proto také tikolem toho, kdo je v roli, je byt po celou dobu
veérny svym pocitim, které¢ v roli ma. A v rodinnych konstelacich také ten, kdo je vede, obcas
konstelaci zastavi a pta se jednotlivych osob v rolich, jak se zrovna citi, jaké maji impulsy atd.

Sesse Mony Lisy se naproti tomu nezamétuji na zkoumani toho, co bylo, ale na to, aby klient
Vv sessi dostal a zazil to, co potteboval zazit v urité vyvojové fazi a nezazil to. S cilem, aby jeho
libido mohlo znovu zacit proudit. V§e ostatni jsou jen prostifedky k tomuto cili — obnoveni proudéni
libida a vytvofeni nové psychické reality. Proto se také nezkouma, co citi osoby v rolich, protoze
Vv sessi nejde o 1éceni téchto osob ze zivota klienta. Cilem neni, aby se v§ichni v rolich (cely systém)
na konci citili dobfe. Cilem je, aby se dobfe citil klient. Proto Mona Lisa mlize obcas sessi zastavit
a zeptat se na to, co by si pral klient a jaké on ma nyni impulsy.

Hrani roli zde tedy slouzi témto ciliim, a piestoze zde také dochazi k napojeni se osoby v roli na
to, co bylo kdysi a ptestoze je tady na zacatku stejna instrukce jako u rodinnych konstelaci, aby
0soby v rolich nasledovaly své impulsy, tak kdyZ jsem v roli a napojim se vnitiné na osobu, kterou
predstavuji, tak stale mam na paméti, ze tu roli hraji pro to, aby klient prozil v sessi to, co
poti‘ebuje prozit. Pokud je to tedy nutné, tak v roli i opustim napojeni se na tu starou neurotickou
realitu (coz by V pfipad¢ rodinnych konstelaci byla chyba) a oteviu se vnitini transformaci a
piivedu védomi do té role, kterou hraji. V sessi Mony Lisy je tedy velmi dilezité, abyste pfi hrani
roli neuvizli v napojeni na tu starou realitu, ale byli otevieni tomu ji piekro¢it v zajmu Klienta.

A tak tfeba osoba predstavujici neurotickou necitlivou madmu musi udélat vnitini transformaci a
zacit slySet slova svého ditéte a vnimat jeho bolest a uvédomit si, Ze k t€ bolesti sama ptispéla.
A to pro toho, kdo je v roli, miize znamenat prozit i bolest t¢ mamy, kdyz to vSechno za¢ne vidét,
piipoustét si a uvédomovat si. A Z tohoto nového vnitiniho mista se pak vztadhnout ke svému ditéti
(klientovi).

KdyZ jsme v roli, tak se snaZzime sami vycitit, kdy je pro takovou vnitini transformaci vhodna
chvile. Ale pokud nas klient vyslovné pozada, ze potfebuje zazit napt. mamu takovou a takovou,
pak je nasim ukolem mu to zprostfedkovat a opustit napojeni na to, co bylo kdysi, a byt v roli
takovou osobou, jakou on ji potfebuje — jaksi bez ohledu na na§e momentalni pocity. V tom se tedy
hrani roli v sessich Mony Lisy a v rodinnych konstelacich dosti zasadné 1isi.

Jako klient jste tedy rezisérem své sesse a lidé v rolich sice nasleduji své impulsy, ale vy mizete
sessi kdykoliv zastavit a fici, Ze potrebujete, aby danou roli hrali jinak. Dokonce 1 Moné¢ Lise
miZete fict, ze potiebujete néco jiného, nez Vam tieba ona zrovna navrhne.

Jen je tieba to udélat dobte rozlisitelné, kdy jste stale jeSté v sessi a tieba jako klient potfebujete
tatovi vycitat, jaky byl, a fikat mu, Ze jej potfebujete jiného — ale s tim, jak osoba v roli hraje jste
spokojeni. A kdy uz mluvite mimo sessi a potiebujete osobé v roli nebo Moné Lise fict, Ze to, co
se dé&je, prosté nefunguje a potiebujete jiného tatu (mamu). Nekdy je dokonce mozné i osobu v roli
vyménit, pokud se ukaze, ze to neni to, co klient potiebuje. Vezméte tedy v tomto smyslu za sebe
jako klient zodpovédnost. A jako klient jdéte za svymi vnitinimi impulsy a nenechte se od nich
odklonit nikym a ni¢im.



